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Sur nos trottoirs, dans nos patures, au bord des chemins, ... le
Plantain pousse partout, pour notre plus grand bien! Pour ses
nombreuses vertus, il a été utilisé de multiples facons par nos
anciens: en interne, il soulage les inflammations des voies respi-
ratoires, des muqueuses de la bouche et du pharynx. En externe,
frais ou sous forme de baume ou de cataplasme, il soigne l'ec-
zéma, soulage les piglres et cicatrise les blessures.

Madame Josée Simon, de Petigny, nous expligue comment elle
prépare un cataplasme de plantain pour soigner les ulcéres de la
peau: “Lavez, séchez et hachez les feuilles de plantain, puis met-
tez-en un demi centimetre entre 2 compresses stériles.
Appliquez sur l'ulcere et changez de compresse tous les deux
jours”. Pour le méme usage, Michel Choel, de Couvin, prépare
plutot une décoction de feuilles et y trempe la compresse.

Mais le Plantain a plus d’'un tour dans sa rosette! En plus d'étre

médicinal, il est aussi comestible: les jeunes feuilles du Plantain o/ B :
(surtout le majeur) aromatisent agréablement les salades. Ses Le plantain majeur pousse surtout FLN A
feuilles plus agées peuvent étre cuites comme légumes et ses dans les endroits piétinés.

grappes de fruits grillées a la poéle. Testez-le! Il a un surprenant
goUt de... champignon!

Le plantain peut s'appliquer frais sur la peau
pour soulager les pigires

Maurice Camby:

«0n écrasait les feuilles
et on les frottait sur les
pigdres de guépes, de
taons et d'orties»

Olga Canivet se souvient:
«0n mettait les feuilles
telles quelles entre nos
cuisses quand on faisait
les foins pour diminuer

les démangeaisons»
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