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Texte et photos - Emilie Hennot,
pour l'équipe éducative de Virelles Nature

4 R

UNE PETITE
RECETTE ORIGINALE

LA SOUPE AUX NOISETTES
par Paulette de Lompret
Faites cuire 1 salade dans du beurre. Ajoutez 250 gr
de noisettes concassées, puis environ 2 L de lait et
2 | de bouillon de légumes. Mixez et épaississez
avec de la fécule de mais, puis ajoutez le jaune de 2
ceufs et de la créeme.
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